Zatacznik nr 4

do Statutu

Przedszkola Samorzadowego nr 20
w Biatymstoku

RAMOWY ROZKLAD DNIA -grupal
w Przedszkolu Samorzadowym nr 20 w Bialymstoku

e 8.00-13.00 — godziny bezplatne
e 13.00-15.00 — godziny ptatne

8.15-9.00

- schodzenie si¢ dzieci

- zabawy indywidualne wynikajace z zainteresowan dzieci
- praca indywidualna oraz wyrdwnawcza

- zabawa ruchowa

- czynno$ci higieniczne w tazience

- przygotowanie do $niadania i spozywanie $niadania

- czynno$ci higieniczne po $niadaniu

9.00-10.00

- zajecie dydaktyczne

- zabawa ruchowa

- zabawy inspirowane przez nauczyciela

- praca indywidualna, wyrdwnawcza

- zabawy swobodne indywidualne 1 w matych grupach wedlug zainteresowan dziecka

10.00 - 11.00
- Spacery, gry i zabawy ruchowe na powietrzu dowolne i organizowane przez nauczyciela,
obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze

11.00-12.00

- czynnosci samoobstugowe w szatni i fazience
- przygotowanie obiadu

- spozywanie obiadu

- czynno$ci samoobstugowe w tazience

- przygotowanie do odpoczynku

12.00 —13.45
- odpoczynek/lezakowanie
- stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej

13.45 - 15.00

- czynno$ci samoobstugowe po lezakowaniu

- zabawa ruchowa

- czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne, spozywanie podwieczorku

- ¢wiczenia stymulujace, wyréwnawcze, ogbélnorozwojowe

- zajecia wspierajace 1 indywidualne wg zainteresowan dzieci

- zaj¢cia rozwijajace zdolnosci tworcze

- obserwacja dzieci

- praca indywidualna (utrwalenie nabytych umiejetnosci), praca wyrOwnawcza




RAMOWY ROZKLAD DNIA -grupall
w Przedszkolu Samorzadowym nr 20 w Bialymstoku

e 6.30-8.00 — godziny platne
e 8.00-13.00 — godziny bezplatne
e 13.00-16.30 — godziny ptatne

Godziny ptatne 6.30-8.00

- schodzenie si¢ dzieci, swobodne zabawy wedtug zainteresowan
- rozmowy z dzieé¢mi

- obserwacja dzieci

- zabawy rozwijajace

8.00—9.00

- ¢wiczenia ruchowe

- czynno$ci higieniczne w tazience

- przygotowanie do $niadania i spozywanie $niadania
- czynno$ci higieniczne po $niadaniu

9.00 -10.00

- realizacja I-szego zajecia dydaktycznego
- zabawa ruchowa

- realizacja l1-go zajgcia dydaktycznego

10.00 - 11.00
- Spacery, gry i zabawy ruchowe na powietrzu, obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze

11.00-12.00

- czynno$ci samoobstugowe w szatni 1 tazience
- przygotowanie obiadu

- spozywanie obiadu

- czynnosci samoobstugowe w tazience

12.00 —13.00

- zabawy relaksacyjne, wyciszajace, stuchanie bajek, muzyki

- zabawy swobodne, manipulacyjne, konstrukcyjne

- obserwacja dzieci

- praca indywidualna (utrwalenie nabytych umiejetnosci), praca wyréwnawcza

13.00 - 16.30

- zabawa ruchowa

- czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne, spozywanie podwieczorku
- ¢wiczenia stymulujace, wyr6wnawcze, ogdlnorozwojowe

- zajecia wspierajace 1 indywidualne wg zainteresowan dzieci

- zaj¢cia rozwijajace zdolnosci tworcze



RAMOWY ROZKLAD DNIA -grupa |l PamkoBa nporpama
w Przedszkolu Samorzadowym nr 20 w Bialymstoku

Godziny ptatne 6.30-8.00

- schodzenie si¢ dzieci, swobodne zabawy wedtug zainteresowan (6€3KOIITOBHI PO3Baru)
- rozmowy z dzie¢mi (becina)

- obserwacja dzieci (crocTepexeHHs 3a JiThMH)

- zabawy rozwijajace (po3BUBarOYi irpu)

8.00 —9.00

- ¢wiczenia ruchowe (BmpaBu Ha pyXx)

- czynnosci higieniczne w tazience (ririeHiuHi 3aX0u y BaHHI KiMHATI)
- przygotowanie do $niadania i spozywanie $niadania (CHiZaHOK)

- czynnosci higieniczne po $niadaniu (ririeHiuHi 3aX0/1 MICIS CHIIAHKY)

9.00-10.00

- realizacja I-szego zajecia dydaktycznego (mumakTiuHa ak THBHICTH I)
- zabawa ruchowa (pyx Becero)

- realizacja I1-go zajecia dydaktycznego (mumaktiuuHa akTHBHICTS |l)

10.00 —11.00

- spacery, gry i zabawy ruchowe na powietrzu, obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze
(xompba, irpu i Becesio MPOBECTH Yac Ha BiIKPUTOMY TOBITPI, CIOCTEPESIKEHHS 3a IPHPO/IOIO,
JOCIITHUIBKI irpH)

11.00-12.00

- czynnosci samoobstugowe w szatni i tazience (ririeHiuHi 3ax01u y BaHHI{ KIMHATI | B
rapepo0i)

- przygotowanie obiadu (mpurotyBanHs Bedepi)

- spozywanie obiadu (Beueps)

- czynnosci samoobstugowe w tazience (ririeHi4Hi 3aX0/I4 y BaHHI# KiMHAT1)

12.00-13.00

- zabawy relaksacyjne, wyciszajace, stuchanie bajek, muzyki (penaxcariist irpw,
MIPOCITYXOBYBaHHS Ka30K, My3HKH)

- zabawy swobodne, manipulacyjne, konstrukcyjne (6e3kormToBHi, MaHIyJISTHBHI,
OyniBeNbHi irpn)

- obserwacja dzieci (croctepexxeHHs 3a JIThMH)

- praca indywidualna (utrwalenie nabytych umiejetnosci), praca wyrdbwnawcza
(imnuBimyampHa poOOTa - KOHCOJIIAIlisl HA0OYTHX HABMYOK, KOMIICHCAIiiiHa poOoTa)

13.00 - 16.30

- zabawa ruchowa (pyx Becero)

- czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne, spozywanie podwieczorku caMmooOciyroByBaHHs
Ta TirieHiuHi 3aX0/u, [CTH Tmicas00iaHii Jaii

- ¢wiczenia stymulujace, wyrdwnawcze, ogolnorozwojowe (CTUMYITFOIOUi, KOMIICHCATOPHI,
3arajbHi PO3BUBAIOYi BIIPABH)

- zajecia wspierajace 1 indywidualne wg zainteresowan dzieci (miaTpumKa Ta iHIUBITyaIbHI
3aHATTS BiamosiaHo 10 iHTEpeciB miTei)

- zajecia rozwijajace zdolnosci tworcze (Knacu, mo po3BuBaroTh TBOpYI 311i0HOCTI)



