Jadlospis Sniadanie Obiad Podwieczorek
data
22.04.2024 | Makaron literki na mleku Zupa krupnik ryzowy /1,9/ Pieczywo mieszane /1/ masto
/1,3,7/ Gulasz wp. w jarzynach /1,9/ /7/ wedlina drobiowa, ser
Chatka drozdzowa z Kasza bulgur /1/ mozzarella/7/, pomidory
mastem i dzemem Ogorek kiszony koktajlowe, ogdrek swiezy
owocowym /1,7/, owoce Kompot wisniowy herbata z cytryna, mieszanka
b/ml Makaron literki na owocoédw suszonych i orzechow
mleku owsianym /1,3/, /8/
bulka pszenna z mastem
roslinnym /1/ i dzemem
OWOCOWYM, OWOC
23.04.2024 | Pieczywo mieszane/1/, Zupa jarzynowa /1,3/ Budyn na mleku /7/, / herbata,
maslo/7/, kabanosy , Podudzie z kurczaka /1,3,9/ strucla drozdzowa /1,3/ owoc
pomidory, ogérek swiezy Ziemniaki z koperkiem
Kakao na mleku /7/ Suréwka colestaw
Kompot $liwkowy
24.04.2024 | Paréwki drobiowe na Zupa fasolowa /1,7,9/ owoce, chrupki kukurydziane,
goraco , ketchup, ogdrek Makaron z serem i musem chipsy owocowe
gruntowy Chleb mieszany $mietanowo- owocowym
1/ oWoC
Kawa inka na mleku /1,7/ b/ml: Ryz z musem z oWocOw
Kompot porzeczkowy
25.04.2024 | Pieczywo mieszane/1/, Zupa kalafiorowa /1,7,9/ Serek waniliowy/7/, butka
masto/7/, pasta z makreli /4/ | Pieczen rzymska /1,3,9/ pszenna /1/, owoc
wedlina, ogdrek kiszony, Sos pietruszkowy b/ml: Serek roélinny, butka
papryka czerwona Ziemniaki z koperkiem pszenna /1/ , owoc
Kakao na mleku /7/ Suréwka marchew- jablko
Kompot truskawkowo- rabarbarowy
26.04.2024 | Pieczywo mieszane /1/z Zupa koperkowa /9/ galaretka owocowa, pieczywo

mastem /7/, jajko gotowane
/3/ satata, ogérek $wiezy ,
rzodkiewka, szczypior
Kawa zbozowa na mleku
/1,77

Filet z mintaja /1,3,4,9/
Ziemniaki z koperkiem
Surdwka z kapusty kiszonej
Kompot wieloowocowy

chrupkie /1/, mus owocowy

Alerseny w zvwnoéei: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-J aja i

produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6-Soja
i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-orzechy tj, migdal, laskowe, wloskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i pochodne produkty, 9-Seler i produkty pochodne, 10-
Nasiona sezamu i produkty pochodne, 11-Dwutlenek siarki i siarczyny, 12-Lubin i produkty

pochodne, 13- Mieczaki i produkty pochodne, 14- Gorezyca i jej pochodne




